NAZIV PROJEKTA:

CUKAR 5.0

UKUPNA VRIJEDNOST
467.520,80 HRK

PROJEKTA:

SUFINANCIRANJE IZ ESF-A:

397.222,68 HRK (85%)

SUFINANCIRANJE 1Z DRZAVNOG
PRORACUNA RH: 70.098.12 HRK (15%)

RAZDOBLJE PROVEDBE:
16/2/2022 - 16/4/2023

PROGRAM:

OP UCINKOVITI LJUDSKI POTENCIJALI

PROJEKT JE SUFINANCIRALA EUROPSKA

UNIJA IZ EUROPSKOG SOCIJALNOG FONDA

| URED ZA UDRUGE VLADE REPUBLIKE HRVATSKE

U SKLOPU POZIVA “JACANJE KAPACITETA

OCD-A ZA ODGOVARANJE NA POTREBE LOKALNE ZAJEDNICE*®

SIMPTOMI

ucestalo
mokrenje

pojacan apetit gubitak razdrazljivost
na tezini

pojacana zed

SIMPTOMI

ucestalo bezrazlozni
mokrenje  / kroniéni umor

pojac¢ana zed pojacan apetit gubitak
na tezini

zamagljen vid Sporo trnci u rukama
zarastanje i nogama

(gelgle

D |

razdrazljivost suhoda usta Ceste infekcije
usta

JESTE LI
ZNALI DA

e DIJABETES TIP 1 NE MOZETE PREVENIRATI, NIJE POSLJEDICA LOSE PREHRANE,
PREVISE SLATKISA, NEAKTIVNOSTI ILI PRETILOSTI - TO SU SVE NAZNAKE ZA DIJABETES TIP 2.

e JE DIJETE S DIJABETESOM TIP1 OVISNO O INZULINU DO KRAJA ZIVOTA?
* SU PRIJE IZUMA INZULINA DJECA S DIJABETESOM UMIRALA U ROKU OD GODINU DANA?

e DIJETE S DIJABETESOM TIP1 VODI NORMALAN ZIVOT ALI NJEGOV ZIVOT OVISI O STALNOM
NADZORU VISINE GLUKOZE U KRVI | PRECIZNIM DOZAMA INZULINA.

JESTE LI
ZNALI DA

e KOD OSOBE S DIJABETESOM TIPA 2 PROSJECNO PROTEKNE 7 GODINA OD POJAVE BOLESTI
DO DIJAGNOZE?

*10D 2 OSOBE SA DIJABETESOM NE ZNA DA GA IMA?
* SVAKI 10. GRADANIN IMA DIJABETES?

« AKO PRIMIJETITE BILO KOJI OD OVIH SIMPTOMA

« AKO STE STARIJI OD 50 GODINA

« AKO STE U RIZICNOJ SKUPINI ZA DIJABETES

(DIJABETES U OBITELJI, POVISEN TLAK, POVISENE MASNOCE,
TJELESNA NEAKTIVNOST, NEZDRAVA PREHRANA, PREKOMJERNA
TJELESNA TEZINA)
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Projekt je sufinancirao Ured za Udruge Vlade Republike Hrvatske.

Sadrzaj plakata isklju€iva je odgovornost Udruge Cukrici - Zadar.

Za vise informacija o EU fondovima: www.esf.hr i www.strukturnifondovi.hr




